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Primerjava morfoloskih
znacilnosti najboljsih evropskih
in slovenskih mladih kosarkaric

lzvlecek

Osnovni namen raziskave je bil primerjati morfoloske znadilnosti najbolj-
Sih evropskih in slovenskih kosarkaric, starih 14 in 15 let, ter ugotoviti po-
dobnosti in razlike v njihovem morfoloskem profilu. V ta namen smo izbrali
vzorec 62 kosarkaric, starih 14.79 (+0.41) let, od katerih jih je 35 iz razli¢nih
evropskih drzav, nastopajo v A diviziji evropskega prvenstva, 27 pa je slo-
venskih kosarkaric, ki nastopajo v B diviziji evropskega prvenstva.

Rezultati kazejo, da so igralke A divizije gledano v celoti statisticno znacil-
no visje in tezje od slovenskih igralk. Bolj podrobna analiza pokaze, da so
igralke A divizije v povpredju visje od slovenskih igralk na vseh treh igral-
nih mestih. V posameznih komponentah somatotipa se med seboj najmanj
razlikujejo krilne igralke, medtem ko so razlike pri branilkah in e posebej
pri centrih precej$nje. Kljub temu da so igralno bolj uspesne, imajo branilke
in centri A divizije v povpre¢ju visji odstotek mas¢obne mase in nizji odsto-
tek misicne mase kot slovenske kosarkarice. O¢itno je v prostoru morfolo-
Skih razseznosti telesna visina tista razseznost, ki najbolj ocitno diferencira
igralno bolj uspesne od manj uspesnih kosarkaric.

Klju¢ne besede: kosarka, dekleta, antropometrija, igralna mesta.

A comparison of the morphological characteristics of elite european
and slovenian young female basketball players

Abstract

The study chiefly aimed to compare the morphological characteristics of elite European and Slovenian female basketball play-
ers aged between 14 and 15, and to establish the similarities and differences in their morphological profiles. For this purpose, a
sample was formed, consisting of 62 female basketball players aged 14.79 (+0.41) years, of whom 35 were from different European
countries competing in Division A of the European Championship and 27 were Slovenian players competing in Division B of the
European Championship.

The results show that, on the whole, the Division A players were statistically significantly taller and heavier than the Slovenian
players. A more detailed analysis shows that the Division A players were taller on average than the Slovenian players in all three
playing positions. In terms of individual somatotype components, the smallest differences were observed among forwards,
whereas the differences between guards and particularly centres are particularly large. Although the guards and centres of Divi-
sion A perform better, they have a higher share of fat mass and a lower share of muscle mass on average compared to the Slov-
enian players. Evidently, in the area of morphological dimensions, body height is the dimension which most clearly differentiates
between high-performing players and those with lesser playing ability.

Key words: basketball, girls, anthropometry, playing positions

'Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Ljubljana.
“Center za Medicino in Sport, Zavod za varstvo pri delu, Ljubljana.

8o



Bl Uvod

Preucevanje antropometri¢nih oz. mor-
foloskih znacilnosti Sportnikov ima velik
pomen pri razumevanja celostne proble-
matike uspesnostiv vecini Sportih panog.
Ena od Sportnih panog, pri katerih imajo
morfoloske znacilnosti pomemben po-
sredni in neposredni vpliv na uspesnost,
je tudi kosarka. To potrjujejo Stevilne
raziskave, ki obravnavajo problematiko
morfoloskih znacilnosti  ko3arkarjev in
koSarkaric razlicnih starostnih kategorij
(Dezman, 1988; Piechaczek, 1990; Erculj
in DeZzman, 1995; Erculj, 1996; Erculj, 1998;
Trnini¢, Dizdar in Fressl, 1999; LaMonte
in sod., 1999; Dezman, Trnini¢ in Dizdar,
2001; Carter in sod., 2005; Ostoji¢, Mazi¢
in Diki¢, 2006; Karpowicz, 2006, Erculj in
Supej, 2010).

KoSarka je $portna panoga, ki zahteva
predvsem ekstremno izraZzeno telesno vi-
sino in tudi druge vzdolZzne mere. Vzdol-
7ne razseznosti zato v veliki meri diferen-
cirajo kosarkarje od nesportnikov, pa tudi
od Sportnikov vecine drugih Sportnih
panog. Predvsem vplivajo na ucinkovi-
tost izvajanja nekaterih specifi¢nih ko-
sarkarskih gibanj, pri katerih je izrazena
vertikalna komponenta (skok za odbito
7090, razli¢ni meti na kos, podaje, blo-
kiranje metov, skok pri sodniskem metu
...) (Erculj in Supej, 2010). Poleg vzdol-
znih vplivajo na ucinkovitost izvajanja
tehni¢no-takti¢nih elementov v ko3arki
in s tem na uspesnost igranja tudi dru-
ge morfoloske razseznosti. Pre¢nim raz-
seznostim in voluminoznosti pripisujejo
raziskovalci sicer nekoliko manjsi pomen,
kot vzdolZnim razseznostim, medtem ko
je vpliv podkoznega mascevja negativen
predvsem pri koSarkarjih in kosarkaricah,
ki igrajo na zunanjih polozajih, tj. pri bra-
nilcih in krilih (Dezman 1988; Erculj, 1996;
Erculj in Braci¢, 2009b).

V kosarki poznamo vec razlicnih tipov
igralcev oz. igralk, ki se med seboj v pre-
cejsnji meri razlikujejo v morfoloskih zna-
¢ilnostih (Trnini¢, Dizdar in Fressl, 1999;
Erculj, 1998; Dezman, Trnini¢ in Dizdar,
20071; Jelici¢, Sekuli¢ in Marinovi¢, 2002).
Najbolj ocitne so razlike v vzdolznih raz-
seznostih, do dolocene mere pa lahko
pri posameznih tipih ko3arkarjev govo-
rimo tudi o specifi¢ni strukturi prec¢nih
razseznostih, obsegih in tudi mas¢obne-
ga tkiva.

Na Fakulteti za Sport v Ljubljani Ze ve¢
let sistemati¢no spremljamo morfoloske

Tabela 1. Starost merjenk po divizijah in igralnim mestih.

Igr. mesto N Mean

B 11 14,82

starost K 13 14,69
(leta)

A divizija I 1473

Skupaj 35 14,74

B 14 14,86

starost K 3 14,88
(leta)

SLO C 5 14,80

Skupaj 27 14,85

Legenda: B - branilka; K - krilo, C - center.

znacilnosti najboljsih mladih slovenskih
koSarkarjev in kosarkaric. Ustvarili smo si
bogato bazo podatkov in na osnovi teh
oblikovali reprezentancne oz. nacionalne
norme za razli¢ne starostne kategorije
in razli¢na igralna mesta, ki nam omo-
gocajo oblikovanje modelnih vrednosti
za razlicne tipe kosarkarjev in kosarka-
ric. Na ta nacin lahko razlicne generacije
igralcev in igralk primerjamo med seboj
in ustrezno ovrednotimo rezultate, ki jih
dosegajo na testiranjih.

Vse do nedavnega morfoloskih znacil-
nosti najboljsih slovenskih kosarkarjev in
kosarkaric nismo mogli primerjati z mor-
foloskimi znacilnostmi njihovih vrstnikov
iz drugih, kosarkarsko razvitih drzav in
jih ovrednotiti v mednarodnem merilu.
Z organizacijo Fibinega mednarodne-
ga koSarkarskega tabora za ko3arkarice
do 15. leta starosti pa se nam je ponu-
dila priloZznost tudi za to. V dogovoru s
kosarkarsko organizacijo FIBA Europe in
KoSarkarsko zvezo Slovenije smo v letih
2008, 2009 in 2010 skupaj testirali 122
kosarkaric iz Stevilnih evropskih drzay, ki
so po kakovosti razdeljene v tri skupine
(divizije) oz. nastopajo v A, B in C divizijah
evropskega prvenstva. Oblikovali smo
modelne vrednosti in kakovostne med-
narodne norme za razli¢ne tipe kosarka-
ric te starostne kategorije.

Osnovni namen raziskave je primerjati
morfoloske znacilnosti najboljsih evrop-
skih in slovenskih kosarkaric, starih 14 in
15 let, ter ugotoviti podobnosti in razlike
v njihovem morfoloskem profilu. Zanima
nas tudi ali znotraj obeh skupin ko3arka-
ric prihaja do razlik med razlicnimi tipi
igralk. Zelimo in upamo, da bodo izsledki
pricujoce raziskave v pomoc trenerjem
klubskih in reprezentan¢nih selekcij pri
vrednotenju morfoloskih znacilnosti svo-
jih koSarkaric in primerjavi z najboljsimi
evropskim kosarkaricami.

Std. Dev. Std.Error  Min. Max
405 122 14 15
480 133 14 15
467 141 14 15
443 ,075 14 15
,363 ,097 14 15
354 125 14 15
A47 ,200 14 15
,362 ,070 14 15

Hl Metode

Vzorec merjenk je skupaj zajel 62 kosar-
karic starih 14.79 (£041) let, ki smo jih
razdelili v dve skupini. Prvo skupino (N
= 35) so predstavljale ko3arkarice najbolj
kakovostnih evropskih reprezentanc, ki
nastopajo v A diviziji EP. Drugo skupino
(N = 27) so predstavljale najboljse slo-
venske kosarkarice, ki sicer nastopajo v
drugi, tj. B diviziji evropskega prvenstva.
Tako prve kot druge smo nadalje glede
na njihovo igralno mesto razdelili Se na
tri podskupine: branilke, krilne igralke in
centre. Vse merjenke so bile testirane v
sklopu treh mednarodnih kosarkarskih
taborov v Postojni. Tabori so potekali
od 6. 7.do 11. 7. 2008, od 5. 7. do 10. 7.
2009 in od 3.7.do 8.7.2010 pod okriliem
mednarodne kosarkarske organizacije
FIBA EUROPE in KoSarkarske zveze Slove-
nije. Pred testiranjem so starsi oz. skrbniki
igralk (merjenk) podpisali formalo so-
glasje o sodelovanju. Vse igralke so bile
zdrave in brez poskodb.

V raziskavi je bila uporabljena baterija 23
standardnih morfoloskih mer, tj. poka-
zateljev vzdoznih in pre¢nih razsezno-
sti, obsegov ter mas¢obnega tkiva. Na
osnovi teh smo izracunali 7 morfoloskih
indeksov, in sicer vse tri komponente so-
matotipa, % kostne, mas¢obne in misi¢-
ne mase (po Mateigki) ter indeks telesne
teze.

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramskim paketom SPSS 19.0 za Win-
dows. Za celoten vzorec merjenk smo
izracunali naslednje podatke opisne
statistike: srednjo vrednost, standardni
odklon, standardno napako, minimalniin
maksimalni rezultat. Za ugotavljanje razlik
med skupinama kosarkaric smo uporabili
t-test za neodvisne vzorce. Testiranje sta-
tisti¢ne znacilnosti razlik smo ugotavljali
na ravni 5-odstotnega tveganja.
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Tabela 2. Opis vzorca spremenljivk morfloskih mer in indeksov.*

SIFRA antropometri¢na mera/razseznost
AKGB kozna guba nadlakti (biceps) (mm)
AKGN kozna guba nadlakti (tricepsa) (mm)
AKGH kozna guba hrbta (mm)

AKGM kozna guba mec (mm)

AKGP kozna guba podlakti (mm)

AKGPR prsna kozna guba (mm)

AKGS kozna guba stegna (mm)

AKGSI kozna guba suprailiakalna (mm)
AKGT kozna guba trebuha (mm)

AOML obseg mec (cm)

AONL obseg nadlakti (cm)

AONMAXL obseg nadlakti max. (cm)

AOPL obseg podlakti (cm)

AOSL obseg stegna (cm)

AOSLSR obseg stegna srednji (cm)

APKOLL premer kolena (stegnenice) (cm)
APKOML premer komolca (nadlaktnice) (cm)
APSSL premer sko¢nega sklepa (cm)

APZL premer zapestja (cm)

ASM Sirina medenice (cm)

ASR Sirina ramen (cm)

AV telesna visina (cm)

AT telesna masa (kg)

EKTO ektomorfna kompononenta somatotipa
ENDO endomorfna komponenta somatotipa
MEZO mezomorfna komponenta somatotipa
AKOS % kostne mase (Matiegka) (%)

AMAS % mascobne mase (Mateigka) (%)
AMIS % misicne mase (Mateigka) (%)

BMI indeks telesne teze (kg/m2)

* kozne gube, obsegi ter premeri rok in nog so merjenji na levi strani/okoncini.

M Rezultati in razprava

Najprej smo za celoten vzorec merjenk
ugotavljali osnovne morfoloske zna-

¢ilnosti, nato pa preverili, ali obstajajo
razlike med kosarkaricami A divizije in
slovenskimi kosarkaricami v celoti in po
posameznih igralnih mestih.

Tabela 3. Opisna statistika za celoten vzorec merjenk.

Min. Max.
AV 160,6 191,0
AT 46,8 87,5
BMI 16,8 26,5
AEKTO 9 6,3
AENDO 19 6,4
AMEZO 8 59
AMAS 97 38,1
AMIS 36,8 47
AKOS 13,0 19,3
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Mean Std. Error Std. Dev.
174,961 1,0521 8,2840
64,529 1,2073 9,5062
21,063 2782 2,0817
3,452 1392 1,0963
3,619 1126 ,8865
2,882 1270 ,9999
22,152 7180 5,6535
41,740 ,3075 24216
15,700 ,1556 1,2251

Kar se tice osnovnih morfoloskih znacil-
nosti izbranih kosarkaric, lahko recemo,
da slednje glede na splodno populacijo
izstopajo predvsem, kar se tice telesne
visine in teze, v ostalih telesnih merah pa
odstopanja od splosne populacije niso
tako velika. Glede na to, da smo za raz-
iskavo izbrali ozko selekcioniran vzorec
najkakovostnejsih kosarkaric te starostne
kategorije, nas ne preseneca, da so iz-
brane kosarkarice v povprecju kar 10 cm
vigje in 6 kg teZje od enako starih deklet
splosne populacije v Sloveniji (Starc, Strel
in Kovag, 2010). Ce jih primerjamo s splo-
$no populacijo oz. podatki, ki jih navaja
Tomazo - Ravnik (1994), lahko recemo, da
so izbrane kosarkarice nadpovprec¢no ek-
tomorfne ter podpovpre¢no endomorf-
ne in mezomorfne. Preseneca razmero-
ma visok odstotek mas¢obnega tkiva, ki
je na ravni splosne populacije ne glede
na to, da smo v raziskavi izbrali vzorec
ozko selekcioniranih vrhunskih mladih
Sportnic (Tomazo — Ravnik, 1994; Starc,
Strel in Kovac, 2010).

V nadaljevanju smo primerjali rezultate
igralk A divizije in slovenskih igralk ter
ugotavljali morebitne razlike med njimi
(tabela 4).

Primerjava rezultatov obeh skupin igralk
pokaZe, da so igralke divizije A statistic-
no znacilno visje in tezje od najboljsih
slovenskih igralk. Ce primerjamo soma-
totipe, lahko ugotovimo veliko mero po-
dobnosti med obema skupinama igralk
in to v vseh treh komponentah. Dokaj iz-
enacene vrednosti lahko zasledimo tudi
v ostalih spremenljivkah, z iziemo spre-
menljivke AMAS (odstotek masc¢obnega
tkiva po metodi Mateigke), kjer dosegajo
visje vrednosti igralke divizije A ne glede
na to, da so sicer igralno uspesnejse (raz-
like sicer niso statisticno znacilne). V od-
stotku kostnega in misi¢nega tkiva dose-
gajo obe skupini mladih kosarkaric zelo
izenacene vrednosti. Razlike med obema
skupinama igralk lahko analiziramo tudi
na grafu, ki prikazuje standardizirane Z
vrednosti (slika 1).

V nadaljevanju smo razlike med igralkami
A divizije in slovenskimi igralkami analizi-
rali bolj podrobno, in sicer za vsako igral-
no mesto posebej.

Najboljse slovenske kosarkarice, ki smo
jih zajeli v vzorec, so sicer v poprecju vis-
je od tistih, ki so bile predmet nekaterih
predhodnih raziskav (Erculj, 1996; Erculj
in Braci¢, 2007; Erculj in Braci¢, 2009a),



Tabela 4. Opisna statistika in razlike med igralkami A divizije in Slovenije.

AV

AT

BMI

AEKTO

AENDO

AMEZO

AKOS

AMAS

AMIS

* t-test za neodvisne vzorce

Tabela 5. Opisna statistika in razlike med branilkami A divizije in Slovenije.

AV

AT

BMI

AEKTO

AENDO

AMEZO

AKOS

AMAS

AMIS

* t-test za neodvisne vzorce
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Slika 1. Primerjava med kosarkaricami A divizije in Slovenije v Z vrednostih.
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kljub temu pa zaostajajo v telesni visini
za koSarkaricami A divizije in to na vseh
treh igralnih mestih (v povpre¢ju od 1.1
do 3.2. cm). Ce so bile razlike v telesni vi-
Sini statisticno znacilne, ko smo primerjali
obe skupini v celoti, pa temu ni vec tako,
ko primerjamo obe skupiniigralk poigral-
nih mestih. Pri analizi po igralnih mestih
tudi sicer ne zasledimo veliko razlik, ki bi
bile statisti¢cno znacilne, kljub temu da so
v nekaterih spremenljivkah pojavljajo kar
precejSnje razlike v povpre¢nih vredno-
stih. Te so po nasem mnenju kljub vsemu
pomembne in jih je potrebno upostevati
pri interpretaciji rezultatov.

Za branilke lahko tako ugotovimo po-
membne razlike v povprecnih vrednosti,
kar se tice telesne visine in teze, poleg
tega pa pri slovenskih branilkah lahko
zaznamo nekoliko bolj ektomorfno in
manj mezomorfno telesno konstituci-
jo, kot pri branilkah A divizije. Branilke A
divizije imajo tudi nekoliko visji odstotek
mascobnega tkiva, slovenske branilke pa
nekoliko visji odstotek misi¢nega tkiva.

Krilne igralke so sicer v vseh treh kompo-
nentah somatotipa zelo izenacene, kljub
temu pa razen v telesni visini in tezi zasle-
dimo nekoliko vedje razlike tudi v odstot-
ku mascobnega tkiva in misicne mase.
Pri slednji igralke A divizije dosegajo celo
statisticno znacilno visje vrednosti.

Glede narezultate v tabeli 7 bi lahko skle-
pali, da so slovenski centri bolj »atletsko«
grajeni, saj imajo precej bolj poudarjeno
mezomorfno komponento in precej visji
odstotek midi¢nega tkiva, kot igralke A
divizije. Veliko visje vrednosti ektomorf-
ne komponente pri najboljsih evropskih
koSarkaricah bi morda lahko nakazovale
tudi to, da slednje zaostajajo v telesnem
oz. bioloskem razvoje glede na nase ko-
Sarkarice. Temu v prid govori tudi visji
odstotek masc¢obnega tkiva pri kosarka-
ricah A divizije. Povecan deleZz mascob-
nega tkiva je namre¢ ena od telesnih
sprememb, ki so znacilne za hiter telesni
razvoj deklet v fazi pubertete (Cumming
in sod., 2007). Raziskovalci na tem podro-
¢ju ugotavljajo, da je za uspeSne mlade
Sportnike in Sportnice, stare od 11 do
16 let, znacilen hiter telesni razvoj (tako
skeletni kot spolni) (Malina, Bouchard in
Bar-Or, 2004), ter da sistemati¢ni trening
povzroci specificne spremembe in razli-
ke med razli¢nimi skupinami Sportnikov
Sele po tem obdobju oz. po kon¢anem
obdobju rasti in razvoja (Bravnicar, 1988).
Glede na to bi morda lahko sklepali, da se
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Tabela 6. Opisna statistika in razlike med krilnimi igralkami A divizije in Slovenije. priprave. Vse to bi lahko pomenilo, da
Mean Sicl Dev. | Sicl B > Sig* imajo trenutne generacije nasih mladih
Adiv 178,185 44794 1,2424 1,225 236 ko3arkaric bolj$e moznosti za doseganje
AV SLO 174,988 75641 26743 dobrih rezultatov in preboj v najkakovo-
AT Adiv 66,008 6,1174 1,6967 1,260 223 stnejso skupino evropskih reprezentanc.
SLO 62,613 5,7791 2,0432 Glede na nekatere uspehe nasih mladih
BMI Adiv 20,808 1.9474 5401 453 656 kosarkaric, ki so jih dosegle v zadnjem
ASLdO 230%540 11347138 é??é 58 e ¢asu, lahko re¢emo, da se to tudi Ze po-
\Y h , ) ) ' - -
AEKTO SLO 3,713 9280 13281 tjuje v praksi
Adiv 3,608 ,/868 ,2182 -582 ,568
AENDO SLO 3,800 ,6392 ,2260 Zahvala
AMEZO ASIijl)v é?gg zzé; 51742‘2 =il 897 Raziskava je nastala v okyiru -r‘aziskof
A div 15662 11229 3114 691 498 valnega programa Kineziologija mo-
AKOS S0 15963 6200 2195 ' ' nostrukturnih, polistrukturnih in kon-
Adiv 21,846 4,5550 1,2633 -1,336 197 vencionalnih $portov pod vodstvom
ARINAS SLO 24,700 5,0763 1,7947 dr. Milana Coha. Avtorja ¢lanka se za
AMIS Adiv 42,815 2,3540 ,6529 2,199 ,040 sodelovanje zahvaljujeva mednarodni
SLO 40,783 1,3882 4908 kosarkarski organizaciji FIBA EUROPE in

* t-test za neodvisne vzorce Kosarkarski zvezi Slovenije, kakor tudi

vsem merjenkam in njihovim trener-

Tabela 7: Opisna statistika in razlike med centri A divizije in Slovenije. jem.

Mean Std. Dev.  Std. Error t* Sig*
AV Adiv 183,918 4,0017 1,2066 524 ,609 .
SLO 182,800 3,8503 1,7219 Literatura
AT ASS(SV Z;’iig 223?22 ggjgg) -974 347 1. Bale, P. (1986). A review of the physique and
SLO 22,867 25794 1,4892 . .
: play. The Journal of Sports Medicine and Physi-
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