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Analiza uporabe razlicnih tipov
podaj pri mladih kosarkarijih

»

lzvlecek

V ¢lanku analiziramo strukturo podaj pri
kosarkarjih v starostnih kategorijah mlaj-
si decki in kadeti. S pomocjo programa
VnosDogodkov 0.1.1. smo skusali ugoto-
viti, kateri so tisti nacini (tehnike) podaj,
ki se najpogosteje uporabljajo vigriin ali
obstajajo razlike v strukturi podaj med
omenjenima starostnima kategorijama.
Ugotovili smo, da tako mlajsi decki kot
kadeti najpogosteje uporabljajo podajo
z obema rokama. Sledita podaja z do-
minantno roko in podaja z nedominan-
tno. Najvedja razlika v strukturi podaj
med mlajsimi decki in kadeti je v podaji
z nedominantno roko, ki so jo pogosteje
uporabljali kadeti. Mlajsi decki so imeli
vel neuspesnih podaj kot kadeti. Kadeti
so na minuto igralnega ¢asa izvedli vec
podaj kot mlajsi decki, tudi povprecna
dolzina podaje je bila pri kadetih daljsa
kot pri mlaj$ih de¢kih. http://www.planet.si/sport/kosarka/ (Foto: Profimedia)

Kljuéne besede: kosarka, kadeti, mlajsi
decki, podaje.

Analysis of the use of different types of passes by young basketball players

Abstract

The article analyses the structure of basketball players’ passes in the younger boys and cadet men age categories. Using the
VnosDogodkov 0.1.1. event recording software application, we tried to identify the different passing techniques most frequently
used in a game as well as establish the differences in the structure of passes between the abovementioned age categories. We
found that younger boys and cadet men most often employ two-handed passes. They are followed by passes with the dominant
and with the non-dominant hand. The biggest difference in the structure of passes between the younger boys and the cadet
men was found in passes with the non-dominant hand, which were used more often by the latter. The younger boys threw more
unsuccessful passes than the cadet men. In one minute of playing time, the cadets made more passes than the younger boys and
the average pass length of the cadet men was longer than that of the younger boys.

Key words: basketball, cadet men, younger boys, passes
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Bl Uvod

Kosarka je mostvena $portna igra, ki je teh-
ni¢no in takti¢no zahtevna in raznolika. Ko-
arkarjivigriizvajajo razli¢na gibanja zzogo
in brez nje. Gibanja z Zogo so zahtevnejsa
in kompleksnejsa. Zogo lahko vodimo, ko-
talimo, podajamo, odbijamo in mec¢emo
na kos. Tehnika kosarkarskih gibanj (tehnic-
nih elementov) mora biti usklajena s pravili
igre, biomehani¢nimi zakonitostmi in takti-
ko reSevanja igralne situacije. Hkrati mora
izkoristiti vse trenutne gibalne in psihi¢ne
zmoznosti igralca. Tehni¢ne elemente lah-
ko med seboj sestavljamo v razli¢nih pove-
zavah (kombinacijah). Poznamo zacetne,
vezne in sklepne tehni¢ne elemente (npr.
lovljenje-vodenje-podaja) (Dezman, 2004).

Podaje predstavljajo najhitrejsi in najucin-
kovitejsi nacin gibanja zoge (Krause, Meyer
in Meyer, 1999). Uporabljamo jih pri proti-
napadu in hitrem prenosu zoge iz obramb-
ne v napadalno polovice (v fazi tranzicije).
Hitre podaje omogocajo zagotavljanje
Stevil¢ne prednosti napadalcev tudi pri
postavljenem napadu (v fazi pozicije) in
posledi¢no tudi moznost ¢im bolj neovira-
nega meta na kos. Samo na ta nacin lahko
doseZeno glavni cilj igre v napadu — podati
70go prostemu igralcu in ustvariti prilo-
Znost za neoviran met na ko$ (Mirt, 2014).
Noben element kosarkarske igre ne demo-
ralizira obrambe tako kot dobra in pravo-
¢asna podaja, ki omogoc¢i doseganje t. i.
lahkega kos3a (Gerjevi¢, 1999).

Izbira nacina podaje je odvisna od igralnih
okolis¢in. Raznovrstnost v obvladovanju
razlicnih tehnik podajanja Zoge omogoca
kosarkarju vecjo uspesnost in uc¢inkovitost
v igri. Zelo pomembno je, da so podaje
hitre, to¢ne, dovolj mocne, pravocasne ter
hkrati nepredvidljive in nepricakovane za
nasprotnega, tj. obrambnega igralca. Ce
je potrebno, lahko pred podajo izvedemo
varanje meta, prodora ali podaje (DeZman,
2004).

Dobro obvladovanje osnovnih  tehnik
podajanja Zoge, njihova nadgradnja, kot
tudi obcutek za pravocasno in ucinkovito
podajo daje posameznim igralcem vecjo
veljavnost v sami igri. Kakovostni kosarkarji
naj bi obvladali ¢im $irsi repertoar tehnic-
no-takti¢nih elementoy, ki se uporabljajo
na razli¢nih igralnih mestih v napadu. To
velja tudi za podajanje Zoge. S tem se je
potrebno spopasti Ze v mlajsih starostnih
kategorijah, zaradi ¢esar je naloga trener-
jev, da mlade kosarkarje naucijo ¢im vec
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vescin in tehnik podajanja Zoge (prirejeno
po Cilensek, 2001).

Znano je, da pri mlajsih $portnikih Se ni pri-
$lo do polnega razvoja telesnih sistemov in
so posledi¢no misicno sibkejsi (Skof, 2007).
Predvidevamo, da zaradi slabse moci rok in
ramenskega obroca mlajsi kosarkarji upo-
rabljajo prilagojeno (modificirano) tehniko
podaj, kar Se posebej prihaja do izraza pri
dalj$ih podajah. Predpostavljamo, da po-
sledi¢cno mlajsi koSarkarji ve¢ podajajo z
obema rokama, pri podajah z eno roko pa
v vedji meri uporabljajo dominantno roko
kot starejsi kosarkarji. Zaradi nizje ravni raz-
vitosti moci starejsi koSarkarji uporabljajo
vecje Stevilo podaj, ki so v povprecju daljse
kot pri mlajsih kosarkarjih.

Z namenom preverjanja navedenih pred-
postavk smo v pricujoci raziskavi zeleli ana-
lizirati strukturo razli¢nih tipov podaj, ki jih
uporabljajo mladi ko3arkarji oz. kosarkarske
ekipe. Skusali smo ugotoviti, kateri so tisti
nacini (tehnike) podaj, ki se najpogosteje
uporabljajo v njihovi igri in ali obstajajo raz-
like v strukturi, Stevilu in povpre¢ni dolZini
podaj med starostnima kategorijama mlaj-
$ih deckov in kadetov.

Hl Metode

V raziskavo so bili vklju¢eni koSarkarji:

o stirih ekip mlajsih deckov/U12 (po novem
U13), in sicer: KK Krka, KK Kos Koper A, AKK
Branik in KK Strazis¢e Kranj, ki so sodelo-
vali na tekmah zaklju¢nega turnirja drzav-
nega prvenstva Slovenije mlajsih deckov
v sezoni 2012/13, ki je potekal v Sportni
dvorani Planina v Kranju.

« stirih kadetskih ekip/U16 (po novem U17),
in sicer: KK Krka, KK Helios Domzale, KK
Geoplin Slovan, KK Union Olimpija, ki so
sodelovali na tekmah zaklju¢nega turnirja
drZzavnega prvenstva Slovenije kadetov v
sezoni 2012/13, ki je potekal v Sportni
dvorani Leona Stuklja v Novem Mestu.

Na zaklju¢nem turnirju za mlajse decke so
sodelovali igralci, rojeni leta 2001 in mlajsi.
Skupno je bilo teh igralcev 53. Analizirali
smo podaje na obeh polfinalnih tekmah
(AKK Branik : KK Kos Koper A in KK Krka : KK
Strazis¢e Kranj), na tekmi za 3. mesto (KK
StraziS¢e Kranj : AKK Branik) ter na finalni
tekmi (KK Krka : KK Kos Koper A).

Na zaklju¢nem turnirju za kadete so sode-
lovali igralci, rojeni leta 1996 in mlajsi. Sku-
pno je bilo igralcev 51. Tudi na zaklju¢nem
turnirju za kadete smo analizirali podaje na

obeh polfinalnih tekem (KK Krka : KK Helios
Domzale in KK Union Olimpija : KK Geoplin
Slovan), na tekmi za 3. mesto (KK Helios
Domzale : KK Geoplin Slovan) ter na finalni
tekmi (KK Krka : KK Union Olimpija).

Na zaklju¢nem turnirju mlajsih deckov (U12)
je bilo skupno izvedenih 1290 podaj, na
zaklju¢nem turnirju kadetov (U16) pa 2293
podaj. Na obeh turnirjih smo analizirali Stiri
tekme, pritem pa je potrebno poudariti, da
je biligralni ¢as v starostni kategoriji mlajsih
deckov 4 x 8 min (skupno na stirih tekmah
128 minut), pri kadetih pa 4 x 10 min (sku-
pno na stirih tekmah 160 minut). Podaje
smo Kklasificirali in vnesli v racunalnik s po-
mocjo programa VnosDogodkov 0.1.1 (av-
tor: Erik Strumbelj).

Program VnosDogodkov omogoca hiter
in sistemati¢en vnos dogodkov (v nasem
primeru podaj), ki jih lahko belezimo med
kosarkarsko tekmo ali na podlagi posnetka
koSarkarske tekme. Omogoca uporabo po-
ljubne klasifikacije dogodkov, ki jo program
naloZi iz lo¢ene datoteke 'hierarhija.txt' Po-
leg klasificiranja dogodkov omogoca tudi
belezenje uspesnosti dogodka, lokacije
dogodka in nekaterih drugih spremenljivk,
povezanih s potekom kosarkarske tekme.
Vnesene dogodke lahko shranimo v obliki,
ki je primerna za nadaljnjo statisti¢no ob-
delavo. V naSem primeru smo tako najprej
izbrali igralca, ki je izvedel podajo, nato do-
lo¢ili vrsto podaje ter mesto izvedbe poda-
je, na koncu pa $e mesto sprejema podaje
(Slika 1).

Za potrebe raziskave smo izdelali posebno
hierarhi¢no klasifikacijo podaj (spremen-
ljivk), ki v osnovi deli kosarkarske podaje
na dva tipa: soro¢ne in enorocne (Slika 2).
Znotraj obeh tipov so zajete vse mozne
tehnike podajanja Zoge in njihove razlicice
ter razmere 0z. pogoji izvedbe podaj.

Za statisticno analizo in obdelavo vnesenih
podatkov smo uporabil programa Micro-
soft Excel in IBM SPSS Statistics verzija 20.

M Rezultati in razlaga

Na zaklju¢nem turnirju mlajsih deckov je
bilo na $tirih tekmah oz. v 128 minutah igre,
skupno izvedenih 1290 podaj, kar predsta-
vlja 10,1 podaje na minuto igralnega ¢asa
tekme. Na zaklju¢nem turnirju kadetov pa
je bilo na tirih tekmah oz. v 160 minutah
igre skupno izvedenih 2293 podaj, kar je
14,3 podaje na minuto igralnega ¢asa (Slika
3).
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Slika 1: Uporaba programa VnosDogodkov 0.1.1.
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Slika 2: Hierarhi¢na klasifikacija podaj (spremen-
ljivk).

Ugotovimo lahko torej, da kadeti skupno
izvedejo v igri kar priblizno 40 % vec¢ podaj
v enaki ¢asovni enoti kot 5tiri leta mlajsi ko-
sarkarji. Ce vemo, da je igralni ¢as na tekmi
pri kadetih daljsi za 8 minut, se absolutno
gledano razlika v stevilu podaj se poveca.
Za primerjavo lahko navedemo, da kosar-
karji najboljsih evropskih ¢lanskih klubskih

Pl Min podaj ali 13,4 podaje na tekmo (Erculj, Mirt
; IL_.:'L-I__. A e e ffibpuoed] { S in Strumbelj, 2016), kar je celo manj, kot
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| g Formwine nsdbafom of w0 e _/ m) 30 cm krajSa kot pri kadetih (563 m).
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b fmd e ‘i/-T vsem na racun bolj razvite moci pri starej-
e shoka sih kosarkarjih.
byl bostibims | ot R i | pain o
| !E:-:_ / Kadeti torej vec podajajo Z0go in v povpre-
$ Do ifet v viisrume ¢ju na vedjo razdaljo. To seveda pomeni, da
g (v odbin ool bl v nasem primeru pri kadetih zoga opravi
,.,E.‘;.""""':_f"""" Oy precej daljso pot kot pri mlajsih deckih.
sl e e Ugotovimo lahko, da opravi v minuti igral-
ki ’-::-—-m—m:ru-q ) nega casa kadetov zoga s podajami 754
S : u;:u“m:mum“ ™ - m dolgo pot, pri mlajsih deckih pa le 53,8

s = m. Posledi¢no to seveda pomeni, da je igra
kadetov precej hitrejsa, medtem ko mlajsi
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B Hadeti (U16)

Stevilo podaj na minute igralnega Gasa
Slika 3: Stevilo podaj na minuto igralnega ¢asa.
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Slika 4: Povpre¢na dolzina podaj.
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Slika 5: Delezi treh osnovnih nacinov (tehnik) podaj.
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Slika 6: Primerjava podaje z obema rokama med mlajsimi pionirji (U12) in kadeti (U16).
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Slika 7: Dva glavna nacina (tehniki) podaj z dominantno roko.
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decki ocitno vec¢ vodijo in zadrZujejo Zogo.
Zanimivo je, da je povprec¢na dolzina poda-
je pri vrhunskih evroligaskih kosarkarjih le
4,92 m (Mirt, 2014), torej manj kot pri kade-
tih nasega vzorca. Oc¢itno gre za posledico
manj tvegane (daljSe podaje so v principu
bolj tvegane) in bolj takti¢ne igre, mogo-
Ce pa tudi manjSega Stevila protinapadov
in prehodnih napadov, saj so podaje pri
tovrstnih napadih v povprecju daljse (Mirt,
2014).

Kot je razvidno iz Slike 5, so tako kadeti kot
tudi mlajsi decki najvec uporabljali podaje
z obema rokama (cca. 60 %), sledijo podaje
z dominantno roko in nato z nedominan-
tno. Ceprav smo predpostavljali drugace,
se je izkazalo, da kadeti uporabljalo soro¢-
ne podaje celo bolj kot mlajsi decki (razli-
ka ni velika), medtem kot so pri enoro¢nih
podajah rezultati pricakovani. Kadeti v vecji
meri podajo Zogo z nedominantno roko
kot mlajsi koSarkarji. Kosarkarji Evrolige 62
% vseh podaj izvedejo z obema rokama, 29
% z dominantno in 9 % z nedominantno
roko (Eréulj, Mirt in Strumbelj, 2016). Ugoto-
vimo lahko, da se delezi skoraj v celoti skla-
dajo s tistimi, ki smo jih v nasem primeru
ugotovili na vzorcu kadetov.

Ce bolj podrobno analiziramo podaje z
obema rokama, lahko ugotovimo, da pri
obeh starostnih kategorijah mocno pre-
vladuje podaja izpred prsi, ki jo v nekoliko
ve¢jem delezu uporabljajo mlajsi decki,
medtem ko je pri podaji iznad glave ravno
obratno. Pri obeh starostnih kategorijah
lahko zasledimo $e manjsi delez sorocnih
vrocanj, ki jih v nekoliko ve¢ji meri upora-
bljajo kadeti. Ce ponovno naredimo vzpo-
rednico z vrhunskimi ¢lanskimi ko3arkarji,
lahko vidimo, da deleZ podaj izpred prsi pri
evroligaskih kosarkarjih pade na priblizno
60 %, nekoliko se poveca delez podaj iznad
glave, medtem ko delez soro¢nih vrocanj
ostane priblizno enak (Er¢ulj, Mirt in Strum-
belj, 2016). Na osnovi tega lahko zaklju¢imo,
da se s starostjo in kakovostjo kosarkarjev
ocitno zmanjsuje delez soro¢nih podaj iz-
pred prsi, ki je sicer najbolj pogosta podaja
v kosarki (Debeljak, 2014; Mirt, 2014).

Skupaj smo pri izbranih kosarkarjih zaznali
Sest razlicnih podaj z dominantno roko. Pri
obeh starostnih kategorijah mocno prevla-
duje bo¢na podaja (Slika 7). Gre za podajo,
pri kateri igralec Zogo poda med bokom in
ramenom. V manjsi meri mladi ko3arkarji
koristijo Se podajo iznad ramena, medtem
ko se ostale podaje pojavljajo v zanemarlji-
vem delezu. Struktura je zelo podobna tudi
pri podajah z nedominantno roko, kjer je
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Slika 8: Delez uspesnih in neuspesnih podaj.

deleZ bo¢nih podaj Se za kak$no odstotno
tocko vedji. Pri vrhunskih evroligaskih igral-
cih pade deleZ bocnih podaj na okoli 50 %,
hkrati pa se v ve¢jem delezu pojavljajo tudi
druge enorocne podaje (vrocanje, za hrb-
tom ...) (Mirt, 2014).

V nadaljevanju nas je zanimala Se uspe-
snost podaj pri igralcih obeh starostnih ka-
tegorij. V obeh primerih je uspesnost podaj
presegla 90 % (Slika 8), je pa pricakovano
nekoliko vec¢ja pri kadetih, predvidevamo,
da predvsem na racun visje ravni tehni¢no-
takti¢nega znanja.

M Zakljucek

V pricujo¢em ¢lanku smo ugotavljali in ana-
lizirali strukturo podaj, ki jih uporabljajo v
igri mladi kosarkarji v starostnih kategorijah
mlajsih deckov in kadetov. Zanimala nas je
tako primerjava med omenjenima staro-
stnima kategorijama, kakor tudi z vrhun-
skimi kosarkarji na ravni Evrolige, ki smo jih
analizirali v eni od predhodnih raziskav.

Ugotavljamo, da je struktura podaj pri ka-
detih Ze precej bolj podobna ¢lanskim ko-
sarkarjem, kar pripisujemo predvsem vigji
ravni razvitosti gibalnih zmoznosti in spo-
sobnosti ter tudi visji ravni tehni¢no-taktic-
nega znanja. Vendar pa v vseh starostnih
kategorijah koSarkarjev velja, da previaduje
uporaba soro¢nih podaj, katerih delez — ne
glede na starostno kategorijo — znasa pri-
blizno 60 %. Med soro¢nimi podajami je
dale¢ najbolj pogosta podaja izpred prsi, za
katero lahko re¢emo, da je najbolj pogosta
kosarkarska podaja. Njen deleZ se ocitno s
starostjo zmanjsuje. Med enoroc¢nimi po-
dajami v vseh starostnih kategorijah pre-

4.7%

Kadeti (U16)

vladuje boc¢na podaja, vendar se tudi njen
deleZ s starostjo in kakovostjo kosarkarjev
zmanjsuje. Nasprotno pa lahko ugotovi-
mo, da se s starostjo povecuje delez podaj
z nedominantno roko. Na splosno lahko
ugotovimo tudi, da se s starostjo in kakovo-
stjo kosarkarjev povecuje Stevilo razli¢nih
podaj, ki jih ti uporabljajo oz. da struktura
podaj postaja vse bolj raznovrstna.

Verjamemo, da bodo ugotovitve raziskave
prispevale k razvoju teorije, predvsem pa
prakti¢nih usmeritev v treningu podaj mla-
dih kosarkarjev, ki mu moramo nameniti
ustrezno pozornost ze pri najmlajsih staro-
stnih kategorijah. Glede na to, da obstajajo
doloceni indici o razlikah v Stevilu podaj in
delezu uspesnih podaj med kosarkarji in
kosarkaricami (Theoharopoulos idr,, 2010),
bi bilo v prihodnje potrebno raziskovalno
delo usmeriti $e v analiziranje strukture po-
daj pri kosarkaricah oz. odkrivanje podrob-
nih razlik med spoloma, kakor tudi tipe ko-
arkarjev (ko3arkaric) in tekmovanj razli¢nih
kakovostnih ravni v ¢lanski kategoriji.
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