Brane DEZMAN

NEPREKINJENE VAJE ZA IZPOLNJEVANJE
PROTINAPADA TER RAZVIJANJE
SPECIALNE HITROSTI IN VZDRZLJIVOSTI

<« Protinapad 2:1 v levo:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad (skupaj
z obrambnim igralcem), drugi napadalec pa
se postavi v obrambo.

— Protinapad 2:1 v desno:
po konCanem protinapadu nadaljujejo
enako kot po protinapadu v levo.
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e  igrajo Stirje igralci

« Protinapad 3:2 v levo:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko$, ponovno v protinapad (skupaj
z obrambnima igralcema), druga dva pa se
postavita v obrambo.

— Protinapad 3:2 v desno:
po konCanem protinapadu nadaljujejo
enako kot po protinapadu v levo.

e  igrasedem igralcev
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« Protinapad 4:3 v levo:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko$, ponovno v protinapad (skupaj
z obrambnimi igralci), drugi trije se
postavijo v obrambo.

— Protinapad 4:3 v desno:
po konCanem protinapadu nadaljujejo
enako kot po protinapadu v levo.

e  igradeset igralcev

<« Protinapad 2:1 v levo:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad 2:1 v
desno (skupaj z obrambnim igralcem),
drugi nap. pa se postavi na konec kolone.

— Protinapad 2:1 v desno:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad 2:1 v
levo (skupaj z obrambnim igralcem), drugi
napadalec pa se postavi v obrambo.
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e igra najmanj pet igralcev

<« Protinapad 3:2 v levo:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad 3:2 v
desno(skupaj z obrambnima igralcema),
druga dva pa se postavita na konec kolone.

— Protinapad 3:2 v desno:

po koncanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad 3:3 v
levo (skupaj z obrambnima igralcema),
druga dva pa se postavita v obrambo.
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e  igra najmanj devet igralcev

26




« Protinapad 4:3 v levo:

po konéanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad 4:3 v
desno (skupaj z obrambnimi igralci), drugi
trije pa se postavijo na konec kolone.

— Protinapad 4:3 v desno:
po konéanem protinapadu gre napadalec, ki
vrze na ko§, ponovno v protinapad 4:3 v
levo (skupaj z obrambnimi igralci), drugi
trije pa se postavijo v obrambo.

e  igra najmanj trinajst igralcev

«Protinapad 3:2 v levo:

po konCanem protinapadu steceta dva
napadalca na konec kolone na levi strani,
tretji pa na konec desne kolone. Obrambna
igralca izvedeta protinapad 2:1 v desno.

— Protinapad 2:1 v desno:

po konCanem protinapadu izvedeta oba
napadalca in obrambni igralec protinapad
3:2 v levo. Mesto pod koSem zapolni prvi
igralec v desni koloni.
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e  igranajmanj 9 igralcev

<« Protinapad 4:3 v levo:
po koncanem protinapadu stecejo trije
napadalci na konec kolone na levi strani,
Cetrti pa na konec desne kolone. Trije obr.
igralci izvedejo protinapad 3:1 v desno.

— Protinapad 3:1 v desno:

po koncanem protinapadu izvedejo trije
napadalci in obrambni igralec protinapad
4:3 v levo. Mesto pod kosem zapolni prvi
igralec v desni koloni..

e  igranajmanj 12 igralcev
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<« Protinapad 5:3 v levo:
po koncanem protinapadu stecejo trije nap.
na zacelje kolone na levi strani, Cetrti in
peti pa na zacelje desne kolone. Trije obr.
igralci izvedejo protinapad 3:2 v desno.

— Protinapad 3:2 v desno:
po koncanem protinapadu izvedejo trije
napadalci in obrambna igralca protinapad
5:3 v levo. Mesto pod kosem zapolnita prva
dva igralca v desni koloni.

e  igranajmanj 15 igralcev
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<« Protinapad 2:1 v levo:
po koncanem protinapadu se napadalca
postavita na mesti igralcev, ki preideta v
protinapad 2:1 v desno.

— Protinapad 2:1 v desno:
po koncanem protinapadu se napadalca
postavita na mesti igralcev, ki preideta v
protinapad 2:1 v levo.
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e  igra Sest igralcev
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« Protinapad 3:1 v levo:
po koncanem protinapadu se trije napadalci
postavijo na mesta igralcev, ki preidejo v
protinapad 3:1 v desno.

— Protinapad 3:1 v desno:
po koncanem protinapadu se trije napadalci
postavijo na mesta igralcev, ki preidejo v
protinapad 3:1 v levo.

e  igradevet igralcev
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« Protinapad 3:2 v levo:

po konéanem protinapadu se trije napadalci
postavijo na mesta igralcev, ki preidejo v
protinapad 3:2 v desno.

— Protinapad 3:2 v desno:

po konéanem protinapadu se trije napadalci
postavijo na mesta igralcev, ki preidejo v
protinapad 3:2 v levo.

e  igradevet igralcev
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<« Protinapad 4:2 v levo:

po konCanem protinapadu se  Stirje
napadalci postavijo na mesta igralcev, ki
preidejo v protinapad 4:2 v desno.

— Protinapad 4:2 v desno:
po konCanem protinapadu se Stirje
napadalci postavijo na mesta igralcev, ki
preidejo v protinapad 4:2 v levo.

e  igra dvanajst igralcev

14

<« Protinapad 4:3 v levo:

po konCanem protinapadu se Stirje
napadalci postavijo na mesta igralcev, ki
preidejo v protinapad 4:3 v desno.

— Protinapad 4:3 v desno:

po koncanem protinapadu Stirje napadalci
postavijo na mesta igralcev, ki preidejo v
protinapad 4.3 v levo.

e  igra dvanajst igralcev
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« Protinapad 5:3 v levo: — Protinapad 5:3 v desno:

po konanem protinapadu se  pet po konanem protinapadu se  pet
napadalcev postavi na mesta igralcev, ki napadalcev postavi na mesta igralcev, ki
preidejo v protinapad 5:3 v desno. preidejo v protinapad 5:3 v levo.

e  igra petnajst igralcev
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