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ODLOČITEV ZA IZPELJAVO USTREZNEGA PROTINAPADA 

 

V ǘǊŜƴǳǘƪǳ ǇǊŜƘƻŘŀ ƛȊ ƻōǊŀƳōŜ Ǿ ƴŀǇŀŘ ǎƪǳǑŀƳƻ Ǿǎŀƪƛő ǳǎǘǾŀǊƛǘƛ ǑǘŜǾƛƭőƴƻ ǇǊŜƳƻőΦ Na 

ƻǎƴƻǾƛ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƻōǊŀƳōŜ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƳƻΣ őŜ ƻȊΦ kako bomo izpeljali protinapadΦ ~ǘŜǾƛƭőƴŀ 

ǇǊŜƳƻő ǘǊŀƧŀ ȊŜƭƻ ƪǊŀǘŜƪ őŀǎΣ Ȋŀǘƻ ƻŘ ƴŀǇŀŘŀƭŎŜǾ ȊŀƘǘŜǾŀƳƻΣ Řa hitro odreagirajo in berejo 

ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƴǳƧŀƧƻΦ 

Tipi protinapadov: 

1. Primarni protinapad  

± ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ǑǘŜǾƛƭőƴŜ ǇǊŜƳƻőƛ (ko sta v obrambi samo dva ali eden obrambni igralec) 

ǎƪǳǑŀƧƻ ƴŀǇŀŘŀƭŎƛ őƛƳ ƘƛǘǊŜƧŜ ȊŀƪƭƧǳőƛǘƛ Ȋ ƭŀƘƪƛƳ ƪƻǑŜƳ ό4:2, 3:2, 3:1, 2:1,Χ) 

2. Sekundarni protinapad 

± ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ǑǘŜǾƛƭőƴŜ ǇǊŜƳƻőƛ (ko so v obrambi ǘǊƛƧŜ ŀƭƛ ǾŜő ƻōǊŀƳōƴƛƘ ƛƎǊŀƭŎŜǾ) 

ƴŀǇŀŘŀƭŎƛ ƛȊǾŜŘŜƧƻ ŘƻƭƻőŜƴ ǘǊŀƴȊƛŎƛƧǎƪƛ ƴŀǇŀŘ 

 

IZBIRA USTREZNEGA TRANZICIJSKEGA NAPADA GLEDE NA KONSTRUKCIJO EKIPE 

 

Ko ƛȊōƛǊŀƳƻ ǘƛǇ ǘǊŀƴȊƛŎƛƧǎƪŜƎŀ ƴŀǇŀŘŀΣ ƪƛ Ǝŀ ȌŜƭƛƳƻ ƛƎǊŀǘƛ ƳƻǊŀƳƻ ƴŀƧǇǊŜƧ ŀƴŀƭƛȊƛǊŀǘƛ 

konstrukcijo ekipe. Velikokrat v kadetskih ekipah nimamo dominantnega centra ali celo dveh 

ekstremno visokih igralcevΣ Ȋŀǘƻ ǘŜȌƪƻ ǇƻǎƴŜƳŀƳƻ ǘǊŀƴȊƛŎƛƧǎƪŜ ƴŀǇŀŘŜ őƭanskih ekip. Kljub 

temu je potrebno vztrajati in igralce navajati na pravilno organizacijo protinapada in dobro 

raǾƴƻǘŜȌƧŜ Ǿ ƴŀǇŀŘǳ Ǉƻ ǇǊŜƘƻŘǳ ƛȊ ƻōǊŀƳōŜΦ 

V nadaljevanju predstavljam tranzicijske napade, ki so ustrezni za: 

- Ekipo z enim centrom 

- Ekipo z dvema centroma 

- Ekipo s petimi zunanjimi igralci 
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Kontinuirani protinapad za izboljšanje tranzicijske igre 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

   
   
Slika 4 Slika 5 Slika 6 

   
   
Slika 7 Slika 8  
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Primer tranzicije z enim centrom 

 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

  

 

   
Slika 4 Slika 5  
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Primer tranzicije s centrom in krilnim centrom 

 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

  

 

   
Slika 4 Slika 5 Slika 6 
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Primer tranzicije s petimi zunanjimi igralci… 

 

Slika 1 Slika 2  

  

 

 

 

…nadaljevanje s kontinuiranim napadom s petimi zunanjimi igralci 

 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

   
   
Slika 4 Slika 5 Slika 6 

   
   
 

 

 


